Bananen-Joghurt-Mousse

Die aromatische Dessertspezialitat aus Bananen und Joghurt -
himmlisch zart und lecker!

glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei, milchfrei siehe Tipp am
Rezeptende

Fur 4 Personen

4 Blatt Gelatine

2 grolle Bananen, reif

2509 Naturjoghurt (ggf. laktosefrei)

60g Zucker

200g Sahne, steif geschlagen (ggf. laktosefrei)

1. Gelatine 10 Minuten in kaltem Wasser einweichen.

2. Bananen purieren.

3. Joghurt, Zucker und Bananenpuree verruhren. Die Gelatine
aus dem Wasser nehmen, ausdrucken und mit 4 EL heillem Wasser
auflosen. Die aufgeloste Gelatine unter die Joghurtmasse
ruhren, dann sogleich die Sahne unterheben.

4. Die Masse in Dessertglaser fullen und im Kihlschrank einige
Stunden fest werden lassen.

Milchfrei — Tipp: Anstatt Naturjoghurt einen pflanzlichen
Ersatz auf Soja- oder Mandelbasis verwenden. Sahne durch
aufschlagbare Sahne auf Kokos- oder Reisbasis einsetzen.


https://www.rezepte-glutenfrei.de/bananen-joghurt-mousse/




