Bananen-Stracciatella-Rolle

Eine himmlische Fiillung aus Bananen, Quark, Sahne und
Schokostiickchen umhiillt von flaumigen Biskuit - ein Gedicht
auf jeder Kaffeetafel!

glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei, milchfrei siehe Tipp am
Rezeptende

Fur eine Rolle

1 Grundrezept ,Biskuit fur Biskuitroulade”

Fiir die Fiillung:

200ml Sahne (ggf. laktosefrei)

1 P. Sahnesteif

2509 Speisequark 20% Fett (ggf. laktosefrei)

259 Zucker

2 P. Vanillezucker

40g Schokoblattchen oder Schokostreusel (ggf. laktosefrei)
3 EL Quitten- oder Aprikosenkonfitlre

2 Bananen

AuBRerdem:

Etwa 150g Kuvertire (ggf. laktosefrei)
Schoko-Dekor (ggf. laktosefrei)

Minzblatter

Einige Bananenscheiben mit Zitronensaft bepinselt

1. Den Biskuit nach Anleitung zubereiten, auf ein sauberes
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Geschirrtuch geben, einrollen und auskihlen lassen.

2. Sahne mit Sahnesteif fest aufschlagen.

3. Quark, Zucker und Vanillezucker verruhren. Sahne und
Schokoblattchen unterriuhren, kuhl stellen.

4., Den Biskuit vorsichtig entrollen und mit Konfitlre
gleichmallig bestreichen. AnschlieBend die Creme darauf
verteilen. Die beiden Bananen schalen und langs am unteren
Rand entlang auf die Creme legen.

5. Die Rolle mitsamt der Fullung vorsichtig aufrollen und auf
eine Kuchenplatte geben.

6. Kuverture im Wasserbad schmelzen und auf die Rolle geben.
Sofort mit Schoko-Dekor, Minzblattern und Bananenscheiben
dekorieren.

Milchfrei — Tipp: Im gut Sortierten Bioladen oder Supermarkt
sind milchfreie Alternativen zu Sahne, Quark, Schokoblattchen
und Kuvertire erhaltlich. Einzig die abgebildeten Schoko-
Dekorrollchen sind nicht in milchfreier Variante verfugbar.
Hier kann auf milchfreie Dekor-Varianten zuruckgegriffen
werden.
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