Der Schlaneiderhof -
entspannt glutenfreili

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

im schonen Sudtirol, zwischen Bozen und Meran auf etwa 1.100
Meter HOhe, 1liegt eine Pension, die die Herzen von
Zoliakiebetroffenen hdherschlagen lasst — der Schlaneiderhof!
Wer unbeschwert glutenfrei genielBen mochte, liegt im
Schlaneiderhof goldrichtig, denn dort muss sich niemand
bezuglich der glutenfreien Ernahrung bei Zoliakie erklaren.
Die Zubereitung von glutenfreien Speisen steht dort auf dem
Tagesprogramm und von fruihmorgens bis zum spaten Abend sind
stets glutenfreie Kostlichkeiten erhaltlich.

Bereits das Fruhstucksbuffet ist komplett glutenfrei und die
umfangreiche Auswahl an Musli/Cerealien, Wurst, Kase, Eier,
Aufstriche suB und herzhaft, Obst, Kuchen uvm. Uberzeugt auf
ganzer Linie. Selbstgebackene glutenfreie Mini-Brotchen in
verschiedenen Sorten stehen direkt am Tisch, komplett getrennt
von glutenhaltigen Backwaren.
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Tagsuber gibt es glutenfreie Speisen im Bistro, aber auch
stets eine leckere glutenfreie Kuchen- und Tortenauswahl,
welche von Julia, Elisabeths Tochter zubereitet wird. Die
Gegend um Schlaneid ist ein Paradies fur Wanderer und Biker.
Wer dort unterwegs ist, ein Zwischenstopp im Bistro lohnt sich
sehr, denn nicht nur die hervorragende Kuchen- und
Tortenauswahl steht bereit, auch herzhafte Kostlichkeiten
laden in glutenfreier Variante zum GenieRen ein.

Wahrend der letzten 24 Jahre konnte ich an einer Hand
abzahlen, dass ich wahrend des Essens das Besteck
beiseitelegte (oder eher fallen 1iel8) um mich bei der
Bedienung nochmals zu erkundigen, ob die Speise wirklich
glutenfrei ist, da es so uUberaus kostlich schmeckte. Bei
meinem Besuch im Schlaneiderhof war dies tatsachlich der Fall!
Ich gonnte mir ein Stuck der kostlich anzusehenden Obsttorte
und der Biskuit schmeckte so zart und lecker, dass ich
tatsachlich ins Zweifeln kam. Mit einem freundlichen Lacheln
bestatige mir die Bedienung, dass alle Torten stets glutenfrei
zubereitet werden und so genoss ich die kostliche Torte in
vollen Zugen.
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Um 19 Uhr ladt der Schlaneiderhof zum Abendessen ein und es
folgt ein 4-Gange-Menu, beginnend mit einem rein glutenfreien
Salatbuffet. Einige Menuabfolgen zeige ich euch nachfolgend:

Menu | "

salate vormn Buffet
Kartoffel Krauter Suppe

Frikadellen mit Paprikasauce
Kartoffelpuree

Erdbeer Tiramisu
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Menu

Salate vorm Buffet
GCemuse Risotto

Pizzaiolaschnitzel
mit Wurzkartoffeln

Marillenkuchen mit Zimtsahne
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Salate vom Buffet

Hirtenmaccheroni

Lachsforellenfilet
mit Krauterkruste
Salzkartoffeln

Zitronencreme

Die liebe Pensionschefin Elisabeth organisierte auch in diesem
Jahr einen glutenfreien Backkurs und sehr gerne fand ich mich
dort ein, um den Kurs abzuhalten. Uber vier Stunden wurde
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detailliert auf die Zubereitung von glutenfreien Backwaren
eingegangen, die Eigenschaften der glutenfreien Mehle und
Bindemittel wurde anschaulich erklart und Kostlichkeiten aus
den verschiedenen Teigarten wurden zubereitet: Miurbeteig-
Mohnkuchen, Langos, Brotstangen ohne Fertigmehl, Mandarinen-
Kédsekuchen aus Quark-01-Teig, Zitronen-Buttermilch-Torte,
Laugengeback. Der Backkurs dort war herrlich und an dieser
Stelle mochte ich mich bei allen recht herzlich fiur die
Teilnahme bedanken. Es waren sehr schone Stunden, an dem fir
mich schonsten Arbeitsplatz bezuglich der herrlichen Aussicht
:). Ubrigens, wer Interesse an einem glutenfreien Backkurs im
Schlaneiderhof hat, auch im nachsten Jahr wird wieder ein Kurs
dort stattfinden.

Die familiar gefihrte Pension mit der lieben Pensionschefin
Elisabeth l1adt zum Entspannen und Wohlfuhlen ein. Selbst bei
Mehrfachunvertraglichkeiten wird Riucksicht genommen und
Elisabeth hat immer ein offenes Ohr, egal um welche Belange es
sich wahrend des Aufenthalts dreht. Fur mich waren die Tage im
Schlaneiderhof wieder herrlich unbeschwert und das glutenfreie
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Leben fuhlt sich dort so einfach an, als ware es das Normalste
der Welt []

Eure Tanja

Kontaktdaten vom Schlaneiderhof sind hier notiert:
Schlaneiderhof

Schlaneiderstralle 26

39010 Molten (Sudtirol, Italien)

T +39 0471 66 81 47

info@schlaneiderhof.com



