Gulaschsuppe nach Budapester
Art

Wiirzige Gulaschsuppe mit Kartoffeln und Paprika!

glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei, milchfrei, eifrei

Fur 4 Personen

400g Rindfleisch fur Gulasch, in kleine Wirfel geschnitten
509 geraucherten Speck, in kleine Wuarfel geschnitten
150g Zwiebeln, gewurfelt

1 Knoblauchzehe, gehackt

1 Liter glutenfreie Fleischbruhe

250ml passierte Tomaten

mittelgrolBe Kartoffeln, gewlrfelt

rote Paprikaschote, gewlrfelt

EL Paprikapulver edelsul

Lorbeerblatter

TL Thymian

TL Zucker

EL Essig

Salz

Pfeffer
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1. Die Speckwlrfel in einem grofBen Topf rosten. Zwiebelwurfel
und Knoblauch zugeben und glasig dunsten. Fleischwurfel
zufugen und unter rudhren anbraten.

2. Fleischbrihe angielBen und 45 Minuten schmoren lassen.

3. Kartoffelwlrfel, passierte Tomaten, Paprika, Paprikapulver,


https://www.rezepte-glutenfrei.de/gulaschsuppe-nach-budapester-art/
https://www.rezepte-glutenfrei.de/gulaschsuppe-nach-budapester-art/

Lorbeerblatter und Thymian zugeben und weitere 45

Minuten kocheln lassen.
4. Mit Zucker, Essig, Salz und Pfeffer wirzen.

Beilage: glutenfreies Baguette




